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Opcije wspotpracy
Cennik

Zdrowie Od Kuchni
Kinga Polowa

Dietetyka kliniczna
Dietetyka sportowa
Psychodietetyka



Zakres specjalizacji - w czym
moge Tobie pomoc:

e Zaburzenia
zotagdkowo jelitowe
(pasozyty, helicobacter
Pylorii, SIBO, IMO,
[BS, przerost Candida,
stan zapalny zolydka)

e Anemia

e Choroby tarczycy

e Choroby skoéry

e PCOS

¢ Insulinoopornosé

e Zdrowe odchudzanie



Kilka stéw o mnie...

Bardzo mi mito, ze chcesz nawigzad
ze mna wspOtprace.
Jestem dyplomowanym dietetykiem oraz
psychodietetykiem od ponad 10 lat. Pacjenci
nazywajg mnie “Ostatnig deska ratunku!”

Studia ukoriczytam z bardzo dobrymi wynikami a
wiedze z studidw caly czas uzupetniam szkoleniami,

kursami oraz konferencjami.

Aktualnie mam skoriczone juz ponad 70

certytikowanych szkoleri, dzieki czemu moi pacjenci
maja tak wiele sukcesow.

Jestem
dietetykiem z
ludzkim
podejsciem,
ktéry nie dziata
na schematach!



Jadlospis na 7 dni

W sktad oterty wchodzi:

o doktadny wywiad zywieniowy na podstawie, ktdrego moge
przygotowa¢ indywidualny jadtospis pod Twéj cel (zdrowe
odzywienia, redukcja tkanki tluszczowej) - ta opcja nie zawiera
konsultacji 1:1

OTRZYMUJESZ:
o zalecenia zywieniowe odnosnie zdrowego odzywania

e jadtospis 7 dniowy, ktéry mozesz powtarzaé

Ten pakiet:

o jest dla 0sdb, ktdre s3 zdrowe, nie potrzebuja planu dietoterapii oraz
analizy wynikéw badar

o ten pakiet nie obejmuje planu suplementacji oraz zywienia w
jednostkach chorobowych

o ten pakiet jest dla 0séb, ktdre chea zadbaé o swoje nawyki
zywieniowe oraz zdrowo schudng¢

e mozliwos¢ zlecenia badari po konsultacji i analiza ich na
konsultacji jednorazowej z opcja analizy wynikéw badan.

Jesli zmagasz si¢ z zaburzeniami hormonalnym, anemia,
zaburzeniami pracy przewodu pokarmowego, potrzebujesz
skonsulowaé wyniki badan skorzystaj z dalszych opcji konsultacji.

CENA: 400 zl (jednorazowo)



Konsultacja jednorazowa
bez jadlospisu

(w wersji stacjonarnej lub online)

W sklad konsultacji wchodzi (konsultacja trwa 60 minut)
. dok}adny Wywiad ZyW1eniowy oraz Wywiad zdrowotny,
e analiza skladu ciata analizatorem medycznym TANITA (wersja
stacjonarna)
e interpretacja wynikéw badar,

OTRZYMUJESZ:
e zalecenia odno$nie suplementacji

e zalecenia zywieniowe w jednostce chorobowej (plan dietoterapi),
wyliczong kaloryczno$¢ razem z podaniem makrosktadnikéw,

e zalecenia odno$nie zmiany stylu zycia, ciekawostki edukacyjne
(wszystko wystane do 7 dni po konsultacji w pliku PDF)

e mozliwo$¢ dwukrotnego zadania pytaii do 30 dni po otrzymaniu
zaleceni

o dodatkowe badania omawiane s3 na kolejnej konsultacji

CENA: 440 zl (jednorazowo)



Konsultacja jednorazowa z jadlospisem (w

wersji stacjonarnej lub online)

W sktad konsultacji wchodzi (konsultacja trwa 60 minut)

e wywiad zywieniowy oraz zdrowotny

e analiza wynikéw badari

e analiza sktadu ciata analizatorem medycznym TANITA (wersja

stacjonarna)

e plan dietoterapii

e dodatkowo: indywidualny jadtospis uwzgledniajacy Twoja jednostke

chorobowa, preferencje smakowe,
e suplementacje dobrang do WYNIKOW BADAN
e zalecenia odnosnie zmiany stylu zycia i ew. Jednostek chorobowych

Jadlospis na 7 dni z analizg raportéw (wysytanych 1 x tydzied gdzie

mozesz zadaé ¢

jadtospisu.

odatkowe pytania) przez 30 dni od momentu otrzymania

Dodatkowe badania omawiane s3 na kolejnej konsultacji.

Jadlospis mozna powtarzaé od 1 do 2 miesiecy w zaleznosci od

Twojego celu

CENA: 590 zt

i dolegliwosci.

(jednorazowo)



Wspoélpraca stata z jadlospisem
3 konsultacje
(pierwsza konsultacja + 2 konsultacje kontrolne)

— polecany pakiet w problemach jelita / zotadek
(SIBO, pasozyty, anemia, helicobacter pylorii, przerost

candida)

W sktad konsultacji wchodzi:
e wywiad zywieniowy oraz zdrowotny
e analiza wynikéw badan
e analiza sktadu ciata analizatorem medycznym TANITA (wersja stacjonarna)

e dodatkowo: 2 x inywidualny jadlospis na 7 dni (po pierwszej + 3 konsultacji)

o zalecenia suplementacyjne dobrane do WYNIKOW BADAN

e zalecenia odnosnie zmiany stylu zycia i ew. Jednostek chorobowych

o STALY kontakt poprzez raport wysytany 1 x tydzien w kedrym mozna
umie$ci¢ dodatkowe pytania

Na konsultacje kontrolne umawiamy sie od razu przy zapisie na pierwsza
konsultacje. Wspotpraca stata obejmuje konsultacje co miesiac, pakiet jest do
wykorzystania w okresie do MAX 4 miesiecy.

Cena: 1700 zt (platno$é od razu przy zapisie)



Wspolpraca stata bez jadlospisu
3 konsultacje
(pierwsza konsultacja + 2 konsultacje kontrolne)

— polecany pakiet w problemach jelita / zoladek
(SIBO, pasozyty, anemia, helicobacter pylorii, przerost

candida)

W sktad konsultacji wchodzi:

o Wywiad iywieniowy oraz zdrowotny
o analiza wynikéw badan

e analiza sktadu ciata analizatorem medycznym TANITA (wersja stacjonarna)
e indywidualne zalecenia po kazdej konsultacji uwzgledniajacy Twoja
jednostke chorobowa oraz dalszy cel dziatari

e zalecenia suplementacyjne dobrang do WYNIKOW BADAN
e zalecenia odnosnie zmiany stylu zycia i ew. Jednostek chorobowych

o STALY kontakt poprzez raport wysytany 1 x tydzien w ktérym mozna
umie$ci¢ dodatkowe pytania

Na konsultacje kontrolne umawiamy sie od razu przy zapisie na pierwszg
konsultacje. Wspotpraca stata obejmuje konsultacje co miesiac, pakiet jest do
wykorzystania w okresie do MAX 4 miesiecy.

Cena: 1320 zt (ptatnosé od razu przy zapisie)



Wspotpraca psychodietetyczna

Jestem dyplomowanym psychodietetykiem.

To cykl spotkari podczas ktdrych pracujemy
nad jedzeniem emocjonalnym
czy kompulsywnym jedzeniem.

Wspdtpraca psychodietetyczna obejmuje:
 Pierwsze spotkanie z wywiadem
e Indywidualne zalecenia po pierwszej konsultacji
e 2 kontrolne spotkania 30 minutowe (tydzied po

tygodniu)

Cena calego pakietu: 1300 zt.
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1. Dodatkowo wysytam liste badari do wykonania przed
spotkaniem, badania prosze wysta¢ mailowo na adres
kinga.polowa@onet.pl oraz zabraé ze soba na wizyte.
2. Na wizyte prosze przyj$¢ punktualnie.
3. Jadtospis przygotowuje max do 12 dni roboczych. W
jadlospisie wykonuje jedng zmiane.

4. Po otrzymaniu jadtospisu przez 30 dni analizuje
Twoje raporty, ktdre prosze o wystanie 1 x tydzien.
Tematy bardziej obszerne omawiamy na kolejne;
konsultacji.

5. Wizyte mozna przetozy¢ na 10 dni przed
konsultacja, jednak kolejny termin moze by¢ odlegty.
Jesli nie mozesz zjawic si¢ na wizycie mozemy ja zmieni¢
na konsultacje online. Dietetyk nie zwraca zadatku w
momencie nie przyjscia na konsultacje lub pdzniejszego
odwotania wizyty.

6. Cennik jest wg ustugi na ktérg sie zapisates.

7. Zapisujjc sie na konsultacje akceptujesz warunki

wspoipracy.



Rezerwacja terminu

W celu rezerwacji terminu prosze o

wplate zadatku 50 % wybranego pakietu w ciagu 8
oodzin od zarezerwowania terminu oraz wystania
potwierdzenia przelewu - dalszg ptatnos¢ nalezy
zrealizowadé na 1 dziedl przed planowang
konsultacja.

Nr konta i dane:

Kinga Polowna,

Prosna 27,

Tytul: Wptata + imie i nazwisko
Nr konta:

76 8945 0002 2607 13532 3000 0010
BLIK: 722 040 657

Dzigkuje,
Do zobaczenia na
konsultacji :)



Adres

Konsultacje stacjonarn prowadze w Chodziezy (doktadny
adres z mapka wysytam w dodatkowym zalgczniku)
przy ulicy Ludowej 1.

Jesli wybierasz konsultacje online f3czymy sie na What's

App. O wyznaczonej godzinie prosze dzwonié pod numer
722-040-657.
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