
Informacje organizacyjne 
Opcje współpracy

Cennik

Zdrowie Od Kuchni
Kinga  Polowa 

Dietetyka kliniczna 
Dietetyka sportowa

Psychodietetyka



Zaburzenia
żołądkowo jelitowe
(pasożyty, helicobacter
Pylorii, SIBO, IMO,
IBS, przerost Candida,
stan zapalny żołądka)
Anemia
Choroby tarczycy
Choroby skóry 
PCOS
Insulinooporność 
Zdrowe odchudzanie

Zakres specjalizacji - w czym
mogę Tobie pomóc?



Kilka słów o mnie…

 Bardzo mi miło, że chcesz nawiązać
ze mna współprace. 

Jestem dyplomowanym dietetykiem oraz
psychodietetykiem od ponad 10 lat. Pacjenci
nazywają mnie “Ostatnią deska ratunku!” 

Studia ukończyłam z bardzo dobrymi wynikami a
wiedzę z studiów cały czas uzupełniam szkoleniami,

kursami oraz konferencjami. 

Aktualnie mam skończone już ponad 70
certyfikowanych szkoleń, dzięki  czemu moi pacjenci

mają tak wiele sukcesów.

Jestem
dietetykiem z 

 ludzkim
podejściem,

który nie działa
na schematach! 



 Jadłospis na 7 dni 

W skład oferty wchodzi:
dokładny wywiad żywieniowy na podstawie, którego mogę
przygotować indywidualny jadłospis pod Twój cel (zdrowe
odżywienia, redukcja tkanki tłuszczowej) - ta opcja nie zawiera
konsultacji 1:1

OTRZYMUJESZ:
zalecenia żywieniowe odnośnie zdrowego odżywania 
jadłospis 7 dniowy, który możesz powtarzać 

Ten pakiet: 
jest dla osób, które są zdrowe, nie potrzebują planu dietoterapii oraz
analizy wyników badań
ten pakiet nie obejmuje planu suplementacji oraz żywienia w
jednostkach chorobowych 
ten pakiet jest dla osób, które chcą zadbać o swoje nawyki
żywieniowe oraz zdrowo schudnąć
możliwość zlecenia badań po konsultacji i analiza ich na
konsultacji jednorazowej z opcją analizy wyników badań.

Jeśli zmagasz się z zaburzeniami hormonalnym, anemia,
zaburzeniami pracy przewodu pokarmowego, potrzebujesz
skonsulować wyniki badań skorzystaj z dalszych opcji konsultacji.

CENA:  400 zl (jednorazowo)



 Konsultacja jednorazowa
 bez jadłospisu 

(w wersji stacjonarnej lub online) 

W skład konsultacji wchodzi (konsultacja trwa 60 minut)
dokładny wywiad żywieniowy oraz wywiad zdrowotny,
analiza składu ciała analizatorem medycznym TANITA (wersja
stacjonarna)
interpretacja wyników badań,  

OTRZYMUJESZ:
zalecenia odnośnie suplementacji
zalecenia żywieniowe w jednostce chorobowej (plan dietoterapi),
wyliczoną kaloryczność razem z  podaniem makroskładników,
zalecenia odnośnie zmiany stylu życia, ciekawostki edukacyjne
(wszystko wysłane do 7 dni po konsultacji w pliku PDF)
możliwość dwukrotnego zadania pytań do 30 dni po otrzymaniu
zaleceń  
dodatkowe badania omawiane są na kolejnej konsultacji 

CENA:  440  zl (jednorazowo)



Konsultacja jednorazowa z jadłospisem  (w
wersji stacjonarnej lub online)

 
 
W skład konsultacji wchodzi (konsultacja trwa 60 minut)

wywiad żywieniowy oraz zdrowotny 
analiza wyników badań 
analiza składu ciała analizatorem medycznym TANITA (wersja
stacjonarna) 
plan dietoterapii 
dodatkowo: indywidualny jadłospis uwzględniający Twoją jednostkę
chorobowa, preferencje smakowe, 
suplementację dobraną do WYNIKÓW BADAŃ
zalecenia odnośnie zmiany stylu życia i ew. Jednostek chorobowych 

 
Jadłospis na 7 dni z analizą raportów (wysyłanych 1 x tydzień gdzie
mozesz zadać dodatkowe pytania) przez 30 dni od momentu otrzymania
jadłospisu.
Dodatkowe badania omawiane są na kolejnej konsultacji.

 Jadlospis można powtarzać od 1 do 2 miesięcy w zależności od
Twojego celu i dolegliwości.

CENA: 590 zł (jednorazowo)



Współpraca stała z jadłospisem
3 konsultacje

 (pierwsza konsultacja + 2 konsultacje kontrolne)

→ polecany  pakiet w problemach jelita / żołądek 
(SIBO, pasożyty, anemia, helicobacter pylorii, przerost

candida) 

 
W skład konsultacji wchodzi:  

wywiad żywieniowy oraz zdrowotny 
analiza wyników badań 
analiza składu ciała analizatorem medycznym TANITA (wersja stacjonarna) 
dodatkowo: 2 x inywidualny  jadlospis na 7 dni (po pierwszej + 3 konsultacji)
zalecenia suplementacyjne dobrane do WYNIKÓW BADAŃ
zalecenia odnośnie zmiany stylu życia i ew. Jednostek chorobowych
STAŁY kontakt poprzez raport wysyłany 1 x tydzień w którym można
umieścić dodatkowe pytania  

Na konsultacje kontrolne umawiamy się od razu przy zapisie na pierwszą
konsultację. Współpraca stała obejmuje konsultacje co miesiac, pakiet jest do
wykorzystania w okresie do MAX 4 miesięcy.

Cena: 1700 zł (płatność od razu przy zapisie)



Współpraca stała bez jadłospisu
3 konsultacje

 (pierwsza konsultacja + 2 konsultacje kontrolne)

→ polecany pakiet w problemach jelita / żołądek 
(SIBO, pasożyty, anemia, helicobacter pylorii, przerost

candida)

 
W skład konsultacji wchodzi: 

wywiad żywieniowy oraz zdrowotny 
analiza wyników badań 
analiza składu ciała analizatorem medycznym TANITA (wersja stacjonarna) 
indywidualne zalecenia po każdej konsultacji uwzględniający Twoją
jednostkę chorobowa oraz dalszy cel działań
zalecenia suplementacyjne dobraną do WYNIKÓW BADAŃ
zalecenia odnośnie zmiany stylu życia i ew. Jednostek chorobowych
STAŁY kontakt poprzez raport wysyłany 1 x tydzien w którym można
umieścić dodatkowe pytania  

Na konsultacje kontrolne umawiamy się od razu przy zapisie na pierwszą
konsultację. Współpraca stała obejmuje konsultacje co miesiac, pakiet jest do
wykorzystania w okresie do MAX 4 miesięcy.

Cena: 1320 zł (płatność od razu przy zapisie)



To cykl spotkań podczas których pracujemy
nad jedzeniem emocjonalnym 
czy kompulsywnym jedzeniem.

 
Współpraca psychodietetyczna obejmuje: 

Pierwsze spotkanie z wywiadem 
Indywidualne zalecenia po pierwszej konsultacji 
2 kontrolne spotkania 30 minutowe  (tydzień po
tygodniu) 

Cena całego pakietu: 1300 zł.

Współpraca psychodietetyczna 
Jestem dyplomowanym psychodietetykiem.



Informacje organizacyjne 

1. Dodatkowo wysyłam listę badań do wykonania przed
spotkaniem, badania proszę wysłać mailowo na adres

kinga.polowa@onet.pl oraz zabrać ze sobą na wizytę. 
2. Na wizytę proszę przyjść punktualnie. 

3. Jadłospis przygotowuje max do 12 dni roboczych.  W
jadłospisie wykonuje jedną zmianę.

4.  Po otrzymaniu jadłospisu przez 30 dni analizuję
Twoje raporty, które proszę o wysłanie 1 x tydzień.
Tematy bardziej obszerne omawiamy na kolejnej

konsultacji.
5. Wizyte można przełożyć na 10 dni przed

konsultacją, jednak kolejny termin moze być odległy.
Jesli nie możesz zjawić się na wizycie możemy ja zmienić

na konsultacje online. Dietetyk nie zwraca zadatku w
momencie nie przyjścia na konsultacje lub późniejszego

odwołania wizyty. 
6. Cennik jest wg usługi na którą się zapisałes.

7. Zapisując się na konsultacje akceptujesz warunki
współpracy.



Rezerwacja terminu

W celu rezerwacji terminu proszę o 
wpłatę zadatku 50 % wybranego pakietu w ciągu 8
godzin od zarezerwowania terminu oraz wysłania 
potwierdzenia przelewu - dalszą płatność należy
zrealizować na 1 dzień przed planowaną
konsultacją.

Nr konta i dane: 
Kinga Polowa,
Prosna 27,
Tytuł:  Wpłata + imię i nazwisko 
Nr konta: 
76 8945 0002 2607 1332 3000 0010
BLIK: 722 040 657

Dziękuję, 
Do zobaczenia na

konsultacji :) 



Adres 

Konsultacje stacjonarn prowadzę w Chodzieży (dokładny
adres z mapką wysyłam w dodatkowym załączniku)

przy ulicy Ludowej 1.

Jeśli wybierasz konsultacje online łączymy się na What's
App. O wyznaczonej godzinie proszę dzwonić pod numer

722-040-657.



Jeśli masz dodatkowe pytania, 
pytaj śmiało! :)

Dziękuję.
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